
【えらばれるためにこんなことに気を付けてね】

形があまりふくざつだと作れないよ

子どもたちでも食べられるおにぎりをつくってね

買いやすい具材をえらんでね

ム
リ

キャビアと
か

A5ランクの
肉とか

ムリだから
～！

オリジナルのおにぎりを考えてね！！

住所：

お名前： 電話番号：

おにぎりのレシピおにぎりの名前

好きな具
を絵にし

てみてね
♪


